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14 juillet 
 

Choletais 
 

Rendez-vous : 7h45              Départ : 8h 
Parcours 

Zone: 5 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – LES GAUBOURGS – EMPIRÉ – BOUCHEMAINE – SAVENIÈRES – ROCHEFORT 

– SAINT-AUBIN ⇒LA JUMELLIÈRE 2,5 km à droite LES 4 ROUTES – SAINT-LAURENT – 
LA POMMERAYE – LE MENIL – LA LANDE – LA POMMERAYE – CHALONNES – 
ROCHEFORT – SAVENNIÈRES – BOUCHEMAINE – PRUNIERS. 

n°48 
normal  94 km 

SAINT-LAURENT – LA POMMERAYE - CHALONNES raccourci 80 km 
LE QUAI – LES GAUBOURGS – EMPIRÉ – BOUCHEMAINE – SAVENNIÈRES – 
ROCHEFORT – LA HAIE-LONGUE – CHALONNES – SAINT-GEORGES – SAINT-AUGUSTIN 
– SAINT-LÉGER – SAINT-LAMBERT – LA MEIGNANNE. 

court 67 km 

 

21 juillet 
 

Baugeois 
Vallée 

Rendez-vous : 7h45              Départ : 8h Parcours 
Zone: 3 

Distance 
(environ) 

LE QUAI – PRUNIERS – BOUCHEMAINE – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – 
PONTS-DE-CÉ – LEVÉE BELLE-POULE LA DAGUENIÈRE – SAINT-MATHURIN – SAINT-
RÉMY – LE THOUREIL – GENNES – LES ROSIERS – LONGUÉ – BRION – FONTAINE-
GUÉRIN – SAINT-GEORGES – FONTAINE-MILON – CORNILLÉ - BAUNÉ– SARRIGNÉ – LA 
ROMANERIE – PONT HAUTE-CHAINE. 

n°16 
normal 102 km 

LES ROSIERS – BEAUFORT – GÉE – SAINT-GEORGES – FONTAINE-MILON – CORNILLÉ - 
BAUNÉ 

raccourci 93 km 

LE QUAI – LES GAUBOURGS – FRÉMUR – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – 
PONTS-DE-CÉ – LEVÉE BELLE-POULE – LA DAGUENIÈRE – SAINT-MATHURIN – SAINT-
RÉMY – LE THOUREIL – GENNES – LES ROSIERS – LA MÉNITRÉE – MAZÉ – BAUNÉ – 
SARRIGNÉ – LA ROMANERIE – PONT HAUTE-CHAINE. 

court 81 km 

 

28 juillet 
 

Baugeois 
3 Rivières 

Rendez-vous : 7h45              Départ : 8h 
Parcours 

Zone: 9 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – LA ROMANERIE – LE PLESSIS-GRAMMOIRE – 
PELLOUAILLES – VILLEVÊQUE – SOUCELLES – SEICHES – MARCÉ – MONTIGNÉ – 
DURTAL – NOTRE-DAME-DU-PÉ – DAUMERAY – 5 ROUTES – TIERCÉ – VILLEVÊQUE – 
ROUTE ÉCOUFLANT – PONT HAUTE-CHAINE.  

n°112 
normal 105 km 

DURTAL – HUILLÉ – BARACÉ – 5 ROUTES raccourci 95 km 
LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – LA ROMANERIE – LE PLESSIS-GRAMMOIRE – 
PELLOUAILLES – VILLEVÊQUE – SOUCELLES – SEICHES – MARCÉ – LÉZIGNÉ – HUILLÉ 
– BARACÉ –      5 ROUTES – MONTREUIL – SOUCELLES  – VILLEVÊQUE – ROUTE 
ÉCOUFLANT – PONT HAUTE-CHAINE.  

court 78 km 

 

4 août 
 

Segréen 
3 Rivières 

Rendez-vous : 7h45              Départ : 8h 
Parcours 

Zone: 6 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – AVRILLÉ – MONTREUIL – JUIGNÉ – FENEU – GREZ-NEUVILLE ⇒ CHENILLÉ-
CHANGÉ – CHAMBELLAY – SAINT-MARTIN-DU-BOIS – AVIRÉ – SEGRÉ – SAINTE-
GEMMES-D’ANDIGNÉ – CHAZÉ – VERN – LA POUËZE – BECON  – SAINT-CLÉMENT – 
BEAUCOUZÈ – LA PLESSE. 

n°89 
normal 98 km 

SAINT-MARTIN-DU-BOIS – ANDIGNÉ – GENÉ - VERN raccourci 85 km 

LE QUAI – AVRILLÉ – MONTREUIL – JUIGNÉ – FENEU – GREZ-NEUVILLE ⇒ CHENILLÉ-
CHANGÉ – CAMBELLAY – SAINT-MARTIN-DU-BOIS – ANDIGNÉ – GENÉ – VERN – 
BRAIN – LA FORÊT – LA MEIGNANNE. 

court 85 km 
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11 août 
 

Vallée 
Saumurois 

Rendez-vous : 7h45              Départ : 8h 
Parcours 

Zone: 7 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ – LA ROCHE - BOUCHEMAINE – PORT-THIBAULT 
– SAINTE-GEMMES – PONTS-DE-CÉ – SAINT-SATURNIN – COUTURES – GENNES – LES 
ROSIERS – BRION – BEAUFORT – MAZÉ – BAUNÉ – SARRIGNÉ – LA ROMANERIE – 
PONT HAUTE-CHAINE. 

n°57 
normal 109 km 

LES ROSIERS BEAUFORT raccourci 96 km 

LE QUAI –  court 76                                
km 

 

18 août 
 

Segréen 

Rendez-vous : 7h45              Départ : 8h 
Parcours 

Zone: 1 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ – SAINT-CLÉMENT – LE LOUROUX – LA 
CORNUAILLE – ANGRIE � VERN 4,5 km à gauche CHAZÉ – MARANS – VERN – BRAIN – 
LA MEMBROLLE – LA PLESSIS – LA MEIGNANNE. 

n°58 
normal 94 km 

LE LOUROUX - CHAZÉ raccourci 77 km 
LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ – SAINT-CLÉMENT – LE LOUROUX – VERN – 
BRAIN – LA MEMBROLLE – LE PLESSIS – LA MEIGNANNE. 

court 69 km 

 

25 août 
 

3 Rivières 

Rendez-vous : 7h45              Départ : 8h 
Parcours 

Zone: 2 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – ROUTE ÉCOUFLANT - BRIOLLAY – SOUCELLES – 
MONTREUIL – 5 ROUTES – ÉTRICHÉ – LE PORAGE – MORANNES – CHEMIRÉ – MIRÉ – 
SŒURDRES – CHERRÉ – CHAMPIGNÉ – CHEFFES – HAUTS-SOULAIRE – CANTENAY. 

n°141 
normal 95 km 

CHEMIRÉ – BRISSARTHE – CHÂTEAUNEUF - CHEFFES raccourci 85 km 
LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – ROUTE ÉCOUFLANT - BRIOLLAY – BAS-SOULAIRE 
– CHEFFES – TIERCÉ – ÉTRICHÉ – LE PORAGE – CHÂTEAUNEUF – JUVARDEIL – 
CHEFFES – BAS-SOULAIRE – CANTENAY. 

court 69 km 

 

1er 
septembre 

 
Baugeois 

Vallée 

Rendez-vous : 8h00              Départ : 8h15 Parcours 
Zone: 3 

Distance 
(environ) 

LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – LA ROMANERIE - SARRIGNÉ – BAUNÉ – MAZÉ – 

BEAUFORT – BRION – JUMELLES ⇒ LA LANDE-CHASLES – MOULIHERNE – LE 
GUÉDÉNIAU – BAUGÉ – FONTAINE-MILON – LUÉ – BAUNÉ – SARRIGNÉ – LA 
ROMANERIE – PONT HAUTE-CHAINE. 

n°36 
normal 116 km 

BRION � FONTAINE-GUÉRIN 2,7km à gauche ⇒ BAUGÉ 4,5km à gauche FONTAINE-MILON raccourci 89 km 
LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – LA ROMANERIE - SARRIGNÉ – BAUNÉ – MAZÉ – 

BEAUFORT – BRIONFONTAINE-GUÉRIN ⇒ ÉCHEMIRÉ 3,5 km à gauche FONTAINE-
MILON – LUÉ - BAUNÉ – SARRIGNÉ – LA ROMANERIE – PONT HAUTE-CHAINE. 

court 81 km 

 

8 
septembre 

 
Choletais 
Segréen 

Rendez-vous : 8h00Départ : 8h15 
Parcours 

Zone: 8 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ – SAINT-LAMBERT – SAINT-LÉGER – SAINT-

AUGUSTIN – VILLEMOISAN – INGRANDES ⇒ LE MESNIL 2,9 km à gauche MONTJEAN – 
LA POMMERAYE – SAINT-LAURENT – CHALONNES – GARE SAINT-GEORGES – LA 
POSSONNIÈRE – SAVENNIÈRES  – BOUCHEMAINE – EMPIRÉ – LES GAUBOURGS.  

n°69 
normal 90 km 

INGRANDES – MONTJEAN – D210 – ILE DE CHALONNES – PORT-GIRAULT - 
SAVENNIÈRES 

raccourci 83 km 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ – SAINT-LAMBERT – SAINT-AUGUSTIN – SAINT-
GERMAIN-DES-PRÉS – MONTJEAN – CHALONNES – GARE SAINT-GEORGES – LA 
POSSONNIÈRE  –SAVENNIÈRES – LA ROCHE – BEAUCOUZÉ – LA PLESSE.  

court 77 km 
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15 
septembre 

 
Baugeois 
3 Rivières 

Rendez-vous : 8h00Départ : 8h15 
Parcours 

Zone: 9 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – LA ROMANERIE – LE PLESSIS-GRAMMOIRE – 
PELLOUAILLES – VILLEVÊQUE – SOUCELLES – MONTREUIL – ÉTRICHÉ – MORANNES – 
MIRÉ – CONTIGNÉ – CHÂTEAUNEUF – JUVARDEIL – CHEFFES – BAS-SOULAIRE – 
CANTENAY. 

n°2 
normal 86 km 

MORANNES – CHEMIRÉ – BRISSARTHE – CHÂTEAUNEUF raccourci 81 km 
LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – LA ROMANERIE – LE PLESSIS-GRAMMOIRE – 
PELLOUAILLES – VILLEVÊQUE – SOUCELLES – MONTREUIL – ÉTRICHÉ LE PORAGE - 
CHÂTEAUNEUF – JUVARDEIL – CHEFFES – BAS-SOULAIRE – CANTENAY. 

court 68 km 

 

22 
Septembre 

 
Layon 

Choletais  

Rendez-vous : 8h00              Départ : 8h15 
Parcours 

Zone: 10 
Distance 
(environ) 

LES GAUBOURGS – FRÉMUR – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – PONTS-DE-CÉ – 
ÉRIGNÉ – SOULAINES – MOZÉ – BEAULIEU – CHANZEAUX – LES 4 ROUTES ⇒ SAINT-
LAURENT 2,9 km à droite CHALONNES – GRAND-BRAS – SAVENNIÈRES – LA ROCHE – 
BEAUCOUZÉ – LA PLESSE.  

n°2 
normal 83 km 

CHANZEAUX ⇒ LA BLINIÈRE km à droite SAINT-AUBIN – ROCHEFORT - SAVENNIÈRES raccourci 74 km 

LES GAUBOURGS – FRÉMUR – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – PONTS-DE-CÉ – 
ÉRIGNÉ – SOULAINE – MOZÉ – BEAULIEU – LA HAIE-LONGUE – CHALONNES – 
GRAND-BRAS – SAVENNIÈRES – LA ROCHE – BEAUCOUZÉ – LA PLESSE.  

court 74 km 

 

29 
Septembre 

 
Segréen 

3 Rivières 

Rendez-vous : 8h00              Départ : 8h15 
Parcours 

Zone: 6 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – AVRILLÉ – MONTREUIL – JUIGNÉ – FENEU – GREZ-NEUVILLE – LE LION – 

MONTREUIL-SUR-MAINE – LOUVAINES – AVIRÉ – MONTGUILLON ⇒ LA JAILLE-SUR-
YVON 5 km à droite CHAMBELLAY – QUERRÉ – FENEU – CANTENAY. 

n°69 
normal 86 km 

LA JAILLETTE – SAINT-MARTIN-DU-BOIS - CHAMBELLAY raccourci 73 km 
LE QUAI – court 68 km 

 

6 octobre  
 

Vallée 
Saumurois 

Rendez-vous : 8h15              Départ : 8h30 
Parcours 

Zone: 7 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ – LA ROCHE - BOUCHEMAINE – PORT-THIBAULT 
– SAINTE-GEMMES – PONT-DE-CÉ – SAINT-JEAN-DE-LA-CROIX – DENÉE – MOZÉ – 
BRISSAC – SAINT-MATHURIN – BRAIN – TRÉLAZÉ – Z.I. SAINT-BARTHELEMY – CROIX-
BLANCHE – PONT HAUTE-CHAINE. 

n°15 
normal 89 km 

BRISSAC – BOIS-BRAINSON – SAINT-SATURNIN – PONT-DE-CÉ – SAINTE-GEMMES – 
LES GAUBOURGS. 

raccourci 73 km 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ – LA ROCHE - BOUCHEMAINE – PORT-THIBAULT 
– SAINTE-GEMMES – PONTS-DE-CÉ – ÉRIGNÉ – SAINT-MELAINE – BRISSAC – SAINT-
MATHURIN - BRAIN – TRÉLAZÉ – Z.I. SAINT-BARTHELEMY – CROIX-BLANCHE – PONT 
HAUTE-CHAINE. 

court 78 km 

 

13 octobre 
 

Segréen 

Rendez-vous : 8h15              Départ : 8h30 
Parcours 

Zone: 1 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ ⇒ SAINT-CLÉMENT  km à droite LA MEIGNANNE 

⇒ JUIGNÉ 3 km à gauche LE PLESSIS – SAINT-CLÉMENT – LA POUËZE ⇒ VERN – 

ANGRIE ⇒ LA CORNUAILLE 1,5 km à gauche LE GUÉ-DE-VALLIER – LE LOUROUX – 
SAINT-CLÉMENT – LA MEIGNANNE. 

n°77 
normal l 89 km 

LA BOULMAIE – LE GUÉ-DE-VALLIER – LE LOUROUX raccourci 79 km 

LE QUAI – LA PLESSE – BEAUCOUZÉ ⇒ SAINT-CLÉMENT – LA MEIGNANNE – SAINT-
CLÉMENT – LA POUËZE – BRAIN – VERN – LA LOUROUX – SAINT-CLÉMENT – LA 
MEIGNANNE. 

court 78 km 

 



Président : J-Y LEBOUC     41, Hameau de l’Écobue  49070  Beaucouzé Tel :  02 41 48 88 87  
Siège : O.M.S. 5 rue Guérin 49000 ANGERS 

Site internet : www.gentlemenanjou.com 

PARCOURS DU 14 juillet au 3 novembre 2013 
Page 4/4 

20  Octobre 
 

Layon 
Saumurois 

Rendez-vous : 8h15              Départ : 8h30 
Parcours 

Zone: 4 
Distance 
(environ) 

LE QUAI – LES GAUBOURGS – FRÉMUR – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – 
PONTS-DE-CÉ – ÉRIGNÉ – SOULAINES – MOZÉ – HAUT-MONT – LE CHAMP – 
FAVERAYE – CHAVAGNES – N.D. D’ALLENÇON – VAUCHRÉTIEN – SAINT-MELAINE - 
ÉRIGNÉ – PONTS-DE-CÉ – LEVÉE AUTHION – SAINTE-GEMMES – FRÉMUR – LES 
GAUBOURGS. 

n°64 
normal 

76 km 

HAUT-MONT – FAYE-D’ANJOU – BONNEZEAUX - CHAVAGNES raccourci 69 km 
LE QUAI – LES GAUBOURGS – FRÉMUR – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – 
PONTS-DE-CÉ – ÉRIGNÉ – SOULAINES – MOZÉ – HAUT-MONT – FAYE – BONNEZEAUX 
– CHAVAGNE – N.D.-D’ALLENÇON – VAUCHRÉTIEN – SAINT-MELAINE – PONTS-DE-CÉ 
– LEVÉE AUTHION – SAINTE-GEMMES – FRÉMUR – LES GAUBOURGS. 

court 66 km 

 

27 Octobre 
 

3 Rivières 

Rendez-vous : 8h15              Départ : 8h30 Parcours 
Zone: 2 

Distance 
(environ) 

LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – ROUTE ÉCOUFLANT - BRIOLLAY – BAS-SOULAIRE 

– CHEFFES – TIERCÉ – ÉTRICHÉ – LE PORAGE – CHÂTEAUNEUF – CHERRÉ ⇒ DAON 3 
km à gauche MARIGNÉ – CHENILLÉ – GREZ-NEUVILLE – FENEU – CANTENAY. 

n°123 
normal 90 km 

CHERRÉ – QUERRÉ - FENEU raccourci 79 km 
LE QUAI – PONT HAUTE-CHAINE – ROUTE ÉCOUFLANT - BRIOLLAY – BAS-SOULAIRE 
– CHEFFES – TIERCÉ – ÉTRICHÉ – LE PORAGE – CHÂTEAUNEUF – QUERRÉ – FENEU – 
CANTENAY. 

court 79 km 

 

3 novembre 
 

Baugeois 
Vallée 

Rendez-vous : 8h30              Départ : 8h45 
Parcours 

Zone: 3 
Distance 
(environ) 

 LE QUAI – LES GAUBOURGS – FRÉMUR – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – 
PONTS-DE-CÉ – LEVÉE BELLE-POULE – LA DAGUENIÈRE – SAINT-MATHURIN – LA 
MÉNITRÉE – BEAUFORT – BRION – FONTAINE-GUÉRIN – SAINT-GEORGES – 
FONTAINE-MILON – CORNILLÉ – BAUNÉ – SARRIGNÉ – LA ROMANERIE – PONT 
HAUTE-CHAINE. 

n°30 
normal 

81 km 

BEAUFORT – GÉE – SAINT-GEORGES – FONTAINE-GUÉRIN raccourci 67 km 
LE QUAI – LES GAUBOURGS – FRÉMUR – SAINTE-GEMMES – LEVÉE AUTHION – 
PONTS-DE-CÉ – LEVÉE BELLE-POULE – LA DAGUENIÈRE – SAINT-MATHURIN – MAZÉ 
– FONTAINE-MILON – CORNILLÉ - BAUNÉ – SARRIGNÉ – LA ROMANERIE – PONT 
HAUTE-CHAINE. 

court 67 km 

 


